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SYNOPSIS



ENTRETIEN AVEC

MARION DESSEIGNE-RAVEL

Propos recueillis par Anne-Claire Cieutat

Vos courts'méfrages annoncent, par certains
aspects, Les Meilleures, votre premier long-
métrage. Portiez=vous cette histoire en vous
depuis longtemps ?

uand je suis arrivée & Paris pour taire la FEMIS.
]'oi trouvé un a por’rement dans le quor’rier de la
Goutte=d Or. é)n bas de chez moi se trouvait une
association qui taisait du soutien scolaire et ]'oi tout
de suite eu envie d'g aller voir. de rencontrer ces
jeunes. Je me suis retrouvée bénévole pour [aide
aux devoirs et certains samedis nous tournions de
pefi’rs courts—méfroqes dans le cadre dun atelier
cinéma. C'était |'époque du Mcrioqe pour tous
.On en por|c1i’r Parfou’r. et les manifestants anti—
mariage avaient eu cette dréle didée de venir
tracter & Barbeés. pensant que les musulmans
du qucrﬂer allaient re]oindre les co’(hohques du
|6e arrondissement. Co na pas marché. mais les
ados de lassociation ont déborqué un jour avec
des tracts trés virulents et mont prise a partie sur
la question de lhomosexualité. Jétais en coup|e
avec une femme et je le leur ai dit. Cc: a ouvert

un espace de dialoque entre nous. Leurs questions
mont secouée et bouleversée. Tout cela a fait
naitre lidée des Meilleures et 'envie de raconter
une histoire d'amour entre deux jeunes femmes
mothébines dans un quqrﬁer Popu|oire. En
Prépcran’r le film. je me suis rendu compte c‘ue
quasiment rien navait été tait sur le sujet, qu'i y
avait la comme un onq|e mort Le film ma paru
dautant p|us nécessaire.

Allait=il de soi de privilégier les réles de
femmes dans cette histoire ?

Clest trés instinctit de ma part. Lorsque j étais
adolescente. je ne trainais qu'ovec des filles. Et
dans mon association, cétait porei| les Hilles
restaient entre elles ;: méme chose de lautre cété
pour les gargons. Mais ]'oimqis aussi lidée d'écrire
une histoire ou lon renverserait les po|ori’tés
habituelles: les filles tiennent le beau réle. elles sont
actives, se battent Por+ois, et les gargons restent a
|'orriére—p|on.



Comment avez-vous dessiné les personnages
centraux de Nedjma et Zina ?

Leur coup de foudre opére pendant un blind
test, lors duquel Zina se met a chanter



Oui. pour moi cest comme un western au féminin
| On pourroif croire, si on sen tient & son sujet,
que Les Meilleures est un film social. mais j'ovois
a coeur de m'é|oiqner de cette dimension. Clest
pourquoi on a choisi de shﬂhser certains lieux
comme ce banc rose qui tient une p|0ce majeure
dans [histoire. Le square dans son ensemble est
une sorte daréne. comme la rue principo|e dun
ilm de John Ford : tout le monde sy croise. on s
film de John Ford : tout le monde sy y
observe. on s'lj atftronte

Le film souvre sur le fait que Ned]mo et sa sceur
ne pourronf pas Por’rir en vacances cet été. A
défaut de pouvoir découvrir dautres paysages.
elles ont investi leur cadre de vie. Elles ont fait
de ce banc Pub|ic un espace privé. trés chargé
émotionnellement.

Le choix de la couleur rose tuchsia du banc est
venue progressivement Adolescente, ]'ovois un

ropport contlictuel & cette couleur. car elle était
emblématique des filles qir|g et des poupées
Barbie que je rejetais. Adulte. j'oi fini par Qccep’rer
que cette couleur me p|oisoi’r au—deld de ses
connotations et ]'oi eu envie de me la réopproprier
dans le film pour en faire une couleur queer.
la couleur de Zina. puis. par extension. celle de
[histoire damour entre les deux filles. Lorsque nous
nous sommes arrétés sur ce rose pour le banc. nous
avons pensé le reste de |'im0qe CEJ film en fonction.
A la déco. Clémence Pétiniaud sest amusée &
décliner cette gamme chromoﬁque en allant du
tuchsia au rouge bordeaux De méme. les costumes
reprennent ces éléments. comme si |'imc|qe dans son
entier était hantée par ce rose.

Oui. je voulais un tilm pop et coloré. ol la vie déborde.
Ca me paraissait dautant p|us nécessaire que ce

ue traverse Nedjma est violent, pclrfois brutal. La
fin releve de la méme comp|exi’ré . cette histoire
damour ne peut pas étre aftichée au grand jour.
mais Ned]ma a trouvé en elle la force de?o vivre. Je

voulais une tin & la fois nuancée et por’reuse d‘espoir‘



Jaimais cette idée que ce toit soit le lieu qui
rende possib|e [histoire  damour entre Nedjmo
et Zina. Cest une cachette en p|ein air. et il y
a la un parodoxe qui mamuse : elles se cachent
tout en étant a découvert. en p|ein soleil. Ce toit
Perme’( aussi dottrir des moments de respirc’rion et
de confemp|otion au tfilm. dont le rLjThme est par
ailleurs tres tendu.

Jai tourné Fofigo en pensant déja aux Meilleures
et jai utilisé le cour’r—méfroge comme un test
qrondeur nature pour trouver le code qrophique des
textos représen’rés a |‘imoqe. Figurer des messages
a lécran est un sacré défi cinémcﬂoqrophiquem
Ca peut étre tres informatit et donc rébarbatit.
A Tlinverse, je voulais transmettre la dimension
émotionnelle de ces messages. leur impact sur les
personnages. Jai op’ré pour des surimpressions



colorées pour fiqurer littéralement que ces
messl?/?es viennent occuper tout ['écran de leur vie.
Les eilleures est aussi un film sur le poids des
réseaux sociaux chez les adolescents. Lorsque les
copines de Nedjma mettent en scéne une vidéo
pour humilier Zina. on voit toute la violence clui
peut svtj déchainer. le poids de la rumeur. de la
répu’rotion A linverse. ce sont ces mémes réseaux
sociaux clui perme’rten’( a Ned]mo et Zina
d'échonqer. en secret. leurs premiers mots d'amour.
Jaimais lidée de cette cohabitation contrastée.

Jaieuun vrai p|c1isir a choréqrophier les séquences
de rixe. que ]'ovois envisoqées comme des danses.
Adolescente, ]Voi fait du circlue confemporoin et
]Voime cette idée que les corps se touchent et se
manipulent. Javais aussi envie de montrer que la
violence n'est pas |'opon0qe des gargons et c]u'e||e
existe aussi chez les jeunes femmes. Je ne voulais
pas [édulcorer.
Javais envie de montrer un monde dur avec des
Eersonnclges tendres au fond deux. La cousine de
ina. ror exemp|e. in’rerprétée par Laetitia Kerta,
a que
mais cest pour’ron’r elle qui aura les mots les p|us
bienveillants et aidants envers Nedjma. Clest elle
c|ui ’rémoi?ne de la p|us gronde ouverture dvesprif
et de la plus qronde maturité.

que chose de trés oqressﬁ de prime abord.



Deux séquences détournent avec beaucoup
de nuances la question du rejet de
I'homosexualité: celle entre Nedjma et sa
copine, qui lui reproche de lui avoir caché son
histoire d'amour, et celle entre Nedjma et sa
mére, qui ne voit rien de ce que vit sa fille



Ce que traverse Nedjma & ce moment-la de sa
vie releve du tremblement de terre | Les valeurs
qui ont ]o|onné son éducation sont remises en
cause et il lui faut réinventer que|clue chose. Jai

voulu exprimer cette idée de maniére trés littérale.
Pour moi. cette séquence ou le décor se met &
trembler est peu’r—étre la p|us réaliste du film.
porodoxcﬂement



Lorsclue je travaillais dans [association de mon
juorher je m étais |mpregnee du vocabulaire
es jeunes. Mais ]ovcus aussi conscience que ce
|cmgoge chonqeolt vite et tout le ’remps et que
si |essoLjo|s de le reproduwe je serais toujours en
retard. Javais donc écrit des d|o|oques nourris
d'arqot mais jai demandé & mes comédiennes de
se réopproprier le texte avec leurs mots a elles.
tout en restant fidéles aux intentions du scénario.

Jai préporé le casting des Meilleures en réalisant
celui de Fo’rigo. Ce tut un |onq processus et nous
avons vu énormément de monde avec Anais
Duran. la directrice de cctsﬁnq. Jai rencontré Lina
El Arabi assez tot. Il ma immédiatement paru
évident que le réle de Nedjma était pour elle. Elle
incarnait por+oi’rement les dittérentes tacettes du
personnage : son cbté dur, son humour, mais aussi
et surtout sa tendresse Lina Posséde une qronde
p0|eHe de jeu et peu’r étre terriblement émouvante.
Jai construi’r le reste du cos’(inq autour delle. |l
tallait qu ‘on sente que ces filles se connaissaient
depms dix ans et quon croie aux rivalités entre les
bandes. Composer le cos’rlng a donc relevé du jeu
déchecs |

Nous avons eu beaucoup de mal & caster les
rersonnoqes de Zina et de Leila. la petite soeur, car
e sujet de Ihomosexualité faisait peur aux actrices
ou a leurs paren’rs. Esther Rollande. c|ui joue Zina.
est donc arrivée tardivement sur le pro]e’r. Cétait
sa toute premiére expérience de jeu et elle ma
impressionnée par sa maturité.

Pour Lina comme pour Esther. ca a été un vrai
engagement et une preuve de courage dincarner
ces personnages.

Nous avons beoucoup travaillé en amont du
’roumoqe. Nous avons déqrossi toutes les scénes
de Nedjmo et Zina. Nous nous sommes mises
daccord avec les comédiennes sur ce c]u'on
sautorisait & faire ou pas. notamment pour la
scéne damour.

Pour les séquences avec les bandes. nous avons
moins travaillé le texte. mais nous avons possé
beoucoup de temps ensemble et ce tut [occasion
de créer cette dgnomlque de roupe Une alchimie
entre les filles s'est créée et ce?o a été trés preaeux
pour le tilm.



Mariama GueLje. qui joue Sotia. lanimatrice. ma
dit. en découvrant le tilm. qu'e||e avait la sensation

u'on était constamment avec le Pou|s de Ned]mo.
%et’re idée me p|0f’r beoucoup. Jai eu la chance
de travailler avec Lucile Mercier a |‘imoqe. Je lui
avais demandé de respirer avec Ned]mo. Clest
pour ¢a que je voulais tourner & l'épaule. Ce coté
orqcmiclue. au p|us rés des pu|so’rions cordidques
de Nedjma. a été [idée maitresse de tout le tilm
et a quidé nos choix de focales et dabsence de

pro’rondeur de chomp.

[l était tres choréqrophié. Il est composé de deux

|ons—séquences collés par les reqords de Zina
et Ned]mo lune sur lautre. || s'oqissoif de faire le
tour de laréne qu'es’r le local de leur association
de quorﬁer et ob lon recroise la p|upor1 des
personnages. Pendant une grise, il Yy a eu un
moment d‘impro ou Kigone enamara sest levée
avec sa chaise en créant un désordre clui donne
une certaine moqie au p|cm. Jadore ces moments
sur le p|oteou oU un accident vient offrir que|que
chose dinattendu.



Quant au reqord caméra & la toute tin. jaimais
lidée de créer une gronde Proximité entre le
personnage et le spec’ro’reur. J.Lj VOis aussi une
forme douverture. Cette histoire. qui pourroif
porcﬁtre circonscrite & ces ados. nous concerne en
réalité toutes et tous.

Je ne voulais pas aller du cété du rap ou des
musiques urbaines qui me semblait ’(rop attendues.
Je me souviens dune jeune fille de [association ol
jétais bénévole qui écoutait du Rog Charles. Ca
m avait morquée. Je voulais donc quon traverse
des s’(g|es de musique trés dittérents : du Chopin
remixé. du Bachar Mar-Khalité, du Gil Scott-
Heron. etc. Siil a trés peu de personnages
masculins  dans mon film. les hommes sont
présenfs par les voix dans les musiques. Jaimais
ce contraste—|a.

Romain Kronenberg. lui. @ siqné toute la musique
ex’rro—diégétique clui accompagne. par exemp|e.
les moments dintimité sur le toit. Je cherchais
que|clue chose démouvant et sensuel dans la
bande oriqin0|e. La musique vient accompagner
le sentiment amoureux de Ned[mo comme ses
moments de détresse. |l sen déqaqe une sorte de
mélancolie |Ljric|ue

C'était un tic de |cmgc1ge des ados avec |esque|s
]'oi travaillé. elles svoppe|oien’r toujours comme ¢a :
les meilleures . ma meilleure . Les dio|oques ont
chcmgé au cours du toumoqe et cette expression
ne tigure p|us dans le film. mais jai eu envie de
gorder ce titre. Javais envie d'un titre lumineux. c|ui
por’re en lui une note dvespoir.



MARION DESSEIGNE RAVEL,
REALISATRICE

Dip|6mée de la Fémis. Marion Desseigne Ravel a réo|isé lusieurs
courts métroqes, dont LES MURS. VOYAGE EN LEMURIE et

FATIYA. qui ont connu de belles carriéres en festivals.

Elle écrit des fictions ancrées dans le réel qui qu|en’r de l'éclosion du
désir dans des contextes hostiles. |nspiré de son en ogemen’r associatit
auprés de jeunes de quartier populaire. LES MEILLEURES. lauréat

de la fondation Gan. est son premier |ong—métrqqe.

REALISATRICE

2022 |LES MEILLEURES
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2013 VOYAGE EN LEMURIE court—métroge)

20l FIN DETE Ccourf—mé’rroqe)

2010 LES MURS Ccourt-métrage)
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Cdocumentaire)

VOICI VENU LE TEMPS DES PIRATES (ong métrage collectit)
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LONG-METRAGE

LES MEILLEURES de Marion DESSEIGNE RAVEL

THE MALEDICTION de Abel DANAN

LE GANG DES BOIS DU TEMPLE de Rabah AMEUR-ZAIMECHE
DIVERTIMENTO de Marie-Castille MENTION-SCHAAR

BRUTUS VS CESAR de KHEIRON

EYE ON JULIET de Kim NGUYEN

NOCES de Stéphan STREKER

SERIE TV

FAMILY BUSINESS
PHILARMONIA
KABOUL KITCHEN
COURT-METRAGE

2: 30 de Medhi FIKRI
SANS LES GANTS de Martin RAZY
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ESTHER ROLLANDE

LONG-METRAGE
2022 LES MEILLEURES de Marion DESSEIGNE RAVEL
COURT-METRAGE

2021 | YOU SHE GODFORD de Félix DOL MAILLOT
2020 2020 de Cora LLEDO
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